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EXPLORACION

Continuamente los medios de comunicacion nos martillean con mensajes publicitarios en los que nos
ofrecen soluciones para mejorar nuestro bienestar o nuestra salud haciendo alusiéon a que el pH de un
jabon es el mismo que el de la piel, o que debemos tomar acidos omega 3, o que tal chicle evita el aumento
de pH en nuestros dientes o0 que un producto farmacéutico combate eficazmente la acidez de nuestro
estbmago.

Todo lo anterior confirma la gran presencia en nuestra vida cotidiana de unas sustancias a las que
denominamos acidos y de otras a las que llamamos bases.

Encontramos acidos, como el salfuman o agua fuerte ( acido clorhidrico en realidad ) y bases como el
amoniaco en un gran numero de productos de limpieza. Usamos bases, como el hidroxido de sodio, paral
desatascar las cafierias. Utilizamos acidos como el sulfdrico y el nitrico en procesos metallrgicos. Algunas
sustancias de caracter basico, como el 6xido de calcio, los empleamos en los procesos de obtencion de
cementos y, por supuesto, encontramos 4cidos y bases en muchos alimentos, bebidas y condimentos:
citricos, vino, cerveza, vinagre, bicarbonato. Pero también, la presencia excesiva de acidos y bases en
nuestro organismo puede dar lugar al desencadenamiento de enfermedades y problemas de salud.

El caracter acido de algunas sustancias gaseosas vertidas a la atmdsfera que posteriormente reaccionan
con el agua de lluvia provocan el fenébmeno de la lluvia 4cida, causante del deterioro de la capa vegetal
en algunas zonas afectadas por las emisiones de gases procedentes de la combustion del carbén en
centrales térmicas.

Area/Asignatura

ESTRUCTURACION

pH : El pH es una sigla que significa potencial de hidrégeno, y funciona como una medida de la acidez o
de la alcalinidad de una disolucién, indicando la concentracion de iones de hidronio [ H*] presentes en unal
disolucion.

La escala pH se establece entre el numero 0y 14. El O es el extremo de acido, mientras que el 14 es el
extremo de alcalino ( basico ). El nimero 7, el intermedio, es el que se conoce como pH neutro.
Ejemplos del pH de algunas sustancias: Jugo de limén (pH 2), Jugo de naranja (pH 4), Jugo gastrico
(pH 1), Cerveza (pH 5), Detergente (pH 10,5), Amoniaco (pH 12), Agua jabonosa (pH 9), Lejia (pH 13),
Agua de mar (pH 8) Refresco de cola (pH 3), Agua de cal (pH 11), Acido clorhidrico (pH 0), Leche de
magnesia (pH 10), Bateria (pH 1), Piel humana (pH 5,5), Hidroxido de sodio (pH 14), Leche (pH 6), Agua|
pura (pH 7), Vinagre (pH 3), Sangre (pH 8).

Como habras notado, este nivel de acidez o alcalinidad se encuentra presente en nuestra vida diaria y es
por eso que debemos de prestar demasiada atencion a los productos que comuUnmente estamos
utilizando.

Es importante destacar que los acidos y las bases se caracterizan por:

Los acidos son aquellos que tienen un sabor agrio, tienen la capacidad de disolver muchos materiales |
se ubican en la escala del pH de 0 a 7 presentando un color rojo intenso, rojo violeta, violeta y amarillo de
acuerdo a la sustancia a que se le mida el pH.

Las bases son aquellas que tienen un sabor amargo, tienden a ser viscosas o resbaladizas y pueden
descomponer por lo que se usan para la limpieza, se ubican en la escala del pH con un valor de 7.5 a 14
presentando un color azul, azul verde, verde azulado, verde.

Al ingerir alimentos alteramos el pH de nuestro cuerpo. El pH de nuestro estbmago es de 1.4 debido al
acido que contiene y que es Util para descomponer los alimentos. Algunas comidas y sus combinaciones
pueden provocar que el estbmago genere mas acido. Si esto sucede con mucha frecuencia, el acido
podria perforar el estbmago causando una uUlcera. Demasiado 4cido en el estbmago podria escapar hacia
el eséfago hasta llegar a la boca: esta desagradable sensacién se conoce como acidez, es por ello que
debemos tener en cuenta los alimentos que ingerimos.



https://www.ejemplos.co/20-ejemplos-del-ph-de-sustancias/
https://www.ejemplos.co/40-ejemplos-de-disoluciones/
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La mayoria de los productos requieren un pH especifico para la actividad o la estabilidad, especialmente
en el sector de los productos alimenticios y de las bebidas, la industria cosmética y el sector farmacéutico.
Asi, los usos industriales de medidores de pH son enormes, colocando del agua que condiciona a la
produccion alimentaria.

pH de medicion en industria

Industria_alimentaria: En la industria alimentaria, el pH se utiliza principalmente para regular las
reacciones fisicas y quimicas requeridas para producir la comida y para prevenir el incremento de
patégeno. Se ejemplifica esto mientras que produce la lecheria y las bebidas alcohdlicas mientras que
implica la fermentacion.

Las levaduras y los moldes Utiles que quimicamente modifican los materiales de la entrada trabajan éptimo
en los pHs especificos. Ademas, los valores de pH se deben vigilar para inhibir el incremento de los
microorganismos patdgenos que pueden causar los desperdicios de la comida o afectar al contrario el
gusto y la calidad del producto final. Asi, el equipo de medicién exacto del pH puede asegurar calidad y
concordancia del producto con reglas de seguridad alimentaria.

Industria electroquimica

En la industria de la electroguimica, la medicion del pH es central a los procesos del laminado, de la
aguafuerte superficial de metal, y del montaje de la bateria. El pH de una solucion del laminado afectard
a la placa acabada que el pH incorrecto puede aumentar la susceptibilidad de la superficie chapada a la
peladura y al resultado en color subdptimo y acabar.

La oxidacion anddica produce una capa del 6xido en una superficie de metal para aumentar la resistencial
del metal a la corrosion y al desgaste. La manipulacion del pH de la solucién de tramitacion es necesaria
lograr el acabado y la calidad deseados.

Industria del papel v de materias textiles : La industria del papel y de materias textiles requiere
mediciones exactas del pH asegurarse que las aguas residuales producidas en instalaciones no darien el
equipo y el ambiente.

Las aguas residuales contienen tipicamente los efluentes que pueden adherirse a los electrodos usados
en fabricacion de papel. Para se agrega quitar estos efluentes sélidos suspendidos, floculando los agentes
que ascienden la precipitacion de particulas. El tratamiento de aguas residuales ocurre en tanques de lal
precipitacion. El pH se mide y se ajusta para disminuir dafio al tanque y para descubrir el punto final del
proceso.

En la industria de materias textiles, la medicién del pH es esencial en el proceso de muerte pues los
valores de pH especificos dictan la velocidad de tramitacién y la longevidad del tinte.

El pH en los cosméticos : Muchas veces hemos visto en productos de cosmética (geles, cremas de
manos, etc.) que especifican que su pH es 5.5y en los especificos para bebés, pH Neutro. El pH determina
el grado de acidez o suavidad de la piel y se mide en una escala de 0 a 14, siendo el valor 0 el méas &cido|
y el 14, el mas basico. El pH de nuestra piel oscila entre 7 (pH neutro) en los bebés y 5.5 6 6 en adultos.

¢, Por qué hay champus que se pueden utilizar a diario y otros que no? Un champu que tenga un pH entre
3,5 y 8, apenas acido, se puede utilizar a diario porque no dafia casi nada el cabello. En cambio, un
champu con un pH altamente basico (superior a "8"), no es bueno utilizarlo a diario porque hace que se
abra la cuticula (capa externa que protege el cabello), dejando entrar a los agentes activos en la estructural
capilar para remover la suciedad y eliminar la grasa del pelo. Debido a la utilizacion de este tipo de
champus (pH basico), la cuticula se destruye, por eso es necesario aplicar después acondicionador (tiene
un pH mas acido), para que la cuticula se cierre y el pelo quede mas suave.

Tampoco es bueno utilizar un exfoliante a diario porque es muy abrasivo. Es abrasivo porque tiene un pH
muy alto (son basicos) y remueven la capa externa de queratina que tenemos en la piel para eliminar las
células muertas. Si su uso es continuado, y no se deja a la piel que cree nuevas células muertas, lo que
se hace al utilizar el exfoliante, es eliminar las capas de células que hay debajo de la capa protectora, la|
capa de queratina.

Los geles que son basicos, eliminan la capa acida que cubre la piel, por eso las personas que tengan la
piel grasa deben utilizar productos que no sean muy fuertes para no eliminar esta capa que actlia como
defensa natural contra las infecciones de bacterias.

Hay muchos geles de bafio que tienen un pH 5.5, algo inferior al pH de nuestra piel, pero es para
contrarrestar el pH bésico del agua de ducha.

En definitiva, todos los productos cosméticos que utilizamos deben tener un pH superior a 3.5 porque si
no, la acidez de ellos podrian atacar al tejido cutaneo, causandonos trastornos en la piel y en el pelo. Pero
en la actualidad, todo esto estd normalizado con leyes, asi que tenemos que estar tranquilos con las
marcas normales que nos venden, porque deben cumplir con estas leyes.

En lo que respecta a la Industria Alimentaria, la importancia que tiene evitar la contaminacién es
indiscutible, siempre se debe garantizar que el producto final se encuentre libre de microorganismos que
puedan intervenir en la calidad y causar dafio en la salud del consumidor. Es por ello que se debe revisar
el valor del pH de los productos, pues este puede aumentar su tiempo de conservacién. En la eliminacion
de los agentes patdgenos indeseados se utilizan bactericidas, que tardan en eliminar los microorganismos,
la concentracion ionica del hidrogeno afecta a esos microorganismos y también a la accién de los
bactericidas, por lo tanto, el indice de pH influye de forma directa en el control aplicado para evitar la|
activacion de microorganismos y de bacterias. Algunas de las ramas de la Industria Alimenticia en las que
la medicién del pH es fundamental en los procesos son:
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Industria Lactea: El pH es un indicador de la conservacion higiénica de la leche en todo el proceso, desde
la recoleccion hasta la entrega. El valor de pH adecuado debe ser de 6.8, si fuese menor, estaria indicando
una posible infeccion en el ganado y mientras ese valor disminuye el riesgo aumenta. Durante la|
conservacion, el pH es determinante para predecir si hay contaminacion por amoniaco cuando este se
usa para conservar el frio en la refrigeracion.
Para usar la leche en quesos, el valor del pH debe encontrarse entre 6.1y 6.5. En la elaboracion de los
gquesos y en su maduracion es importante que el pH este entre los valores de 4.1 a 5.3 para que disminuya|
la velocidad de crecimiento de los agentes patdégenos. En el caso del yogurt la refrigeracion debe iniciarse
con la condicion de que el pH alcance valores entre 4.4 y 4.6. Cuando se agrega fruta al yogurt, ésta debe
ser del mismo nivel de pH.
Industria Cervecera: El control de nivel de pH en la produccién de la cerveza es muy importante paral
poder evitar la activacion de agentes indeseados, pero sobre todo para obtener el sabor caracteristico de
cada cerveza, un valor de pH menor a 4.2 produce acidez y un valor a 4.5 provoca activacion de
microorganismos.
Industria de Bebidas Gasificadas: Las bebidas gasificadas contienen conservadores, acidulantes,
edulcorantes y agua potable, un minimo de 6g/L de anhidrido carbdnico. Por lo general presentan un valor
de pH bajo entre 3 y 4, convirtiéndose entonces en un medio desfavorable para el desarrollo de
microorganismos. El agua empleada para su fabricacién no puede salirse de los limites de pH entre 6.5y
0.5 para asi conservarse.
Industria Azucarera: La importancia en esta industria con la medicién del pH es basicamente por la
contaminacion de agentes y se realiza durante todo el proceso de fabricacién, sobre todo la clarificacion
donde se elimina la mayor cantidad de impurezas que posee el jugo de cafia. Dentro de este proceso
existen subprocesos donde también se deben vigilar los niveles de pH, la alcalinizacién que consiste en
agregar cal al jugo de cafia para que la sacarosa no se convierta en miel, controlando el nivel de pH hastal
7.
Propiedades del Agua: El pH es una medicibn muy importante del agua. Los valores y cambios del pH
pueden indicar problemas de contaminacion en el agua de los rios y lagos. En los proyectos de ciencia de
las escuelas, los estudiantes frecuentemente toman muestras del pH del agua durante sus clases de
quimica..., y aqui en la Encuesta Geoldgica de los Estados Unidos nosotros tomamos muestreo del pH
del agua cada vez que la estudiamos. No solamente el pH afecta a los organismos vivos que viven en el
agua, sino que el cambio en el pH puede también ser un indicador del aumento en la contaminacién o
algun otro factor ambiental.
Como este diagrama lo muestra, los rangos de pH varian desde 0 a 14, siendo el nimero 7 el promedio
"neutral.” Los pH menores de 7 indican una acidez mayor, mientras que mediciones mayores a 7
representan mayor alcalinidad (basico). La grafica muestra que la lluvia acida puede contener un alto nivel
de acidez y afectar el medio ambiente de manera negativa.
Laimportancia del pH para equilibrar el organismo : El quimico Linus Pauling, ganador de dos premios
Nobel, afirmaba que mantener el cuerpo con un pH alcalino es clave para disfrutar de una buena salud.
Las células del cuerpo necesitan un pH ligeramente alcalino (entre 7 y 7,4) para funcionar adecuadamente.
De hecho, un pH bajo o 4cido es una de las causas mas importantes de muchas enfermedades, como el
cancer, por ejemplo, ya que se ha detectado que el 85% de los pacientes con cancer tienen los niveles de
pH entre 5y 6. Seguin Robert O. Young y Shelley Redford Young, el desequilibrio se puede producir por
diversos factores:
- Una dieta desequilibrada y una mala nutricion.
- Calentar el aceite y la comida en el microondas.
- La contaminacion ambiental y los habitos toxicos, como fumar.
- El estrés y la falta de ejercicio.
- La presencia de medicamentos y quimicos en los alimentos.
- Los pensamientos y las palabras que responden a emociones fuertes.
- Los alimentos acidificantes: carnes y derivados animales, lacteos, pan blanco refinado, azucares
refinados,
pistachos, cacahuetes, maiz, azucar, alcohol, enlatados, embutidos, margarinas hidrogenadas,
edulcorantes, zumos procesados, sal refinada y aditivos alimentarios.
Es importante recordar que no hay que eliminar todos los alimentos mencionados, sino evitarlos cuando
notamos un desequilibrio en nuestro organismo.
Recomendaciones para tener un pH alcalino
La acidez se compensa con sustancias alcalinas, y por eso es muy importante una alimentacion rica en
sustancias minerales (oligoelementos), vitaminas y nutrientes, que tiene que incluir los siguientes grupos
de alimentos:

- Verdurasy algas en general: especialmente vegetales de hojas oscuras verdes y amarillas, pepino,
col, apio, espinacas, ya que son una importante fuente de clorofila, vitaminas, minerales, fibra y|
fitonutrientes.

- Carbohidratos vegetales: lentejas, garbanzos, judias...

- Soja: en todas sus variedades.

- Cereales: mejor si son integrales.

- Granos germinados: como la alfalfa o la soja germinada.
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- Grasas no saturadas: aceite de oliva virgen y aceites de semillas.

- Pan integral: aporta todos los nutrientes del grano completo.

- Aguay bebidas tonificantes: té, infusiones, bebidas vegetales y zumos naturales.

- Endulzantes naturales: miel, siropes de cereales, estevia...
Para desintoxicar el cuerpo : Si quieres eliminar la acidez y desintoxicar el organismo es aconsejable
hacer una dieta depurativa durante un tiempo determinado (como minimo 3 o0 4 semanas). Durante
estos dias es fundamental reducir al minimo los alimentos acidificantes y seguir una dieta basada solo
en alimentos alcalinos.

TRANSFERENCIA

Lea el siguiente texto.

Acidos y bases de Bronsted-Lowry

Para superar las limitaciones del modelo de Arrhenius, los quimicos Bronsted y Lowry, paralelamente,
propusieron en 1923 un nuevo modelo &cido-base. En este, definieron que:

Un &cido es un donante de protones. Una base es un aceptor de protones.

La teoria de Bronsted-Lowry describe las inte- racciones 4cido-base en términos de transfe- rencia de
protones entre especies quimicas. Un acido de Bronsted-Lowry es cualquier especie que puede donar
un protén (H+) y una base es cualquier especie que puede aceptar un protdén. En cuanto a estructura
quimica, esto significa que cualquier acido de Bronsted-Lowry debe contener un hidrégeno que se
puede disociar como (H+). ( iones hidrogeno )

Segun la definicién de Bronsted-Lowry, una reaccion acido-base es cual- quier reaccion en la cual se
transfiere un proton de un acido a una base. Podemos utilizar las definiciones de Brénsted-Lowry para
discutir las reaccio- nes acido-base en cualquier solvente. Por ejemplo, consideremos la reaccién del
gas del amoniaco, NHs(g), con cloruro de hidrogeno gaseoso, HCI(g) para formar cloruro de amonio
sélido, NH4CI(s).
NHs(g) + HCI(@) T NH4CI(s)

Base  Acido

En esta reaccion, HCI dona su proton (en rojo) al NH3. Por lo tanto, el HCI esta actuando como un &cido
de Bronsted-Lowry. Como el NH3 acepta un protén, el NH3 es una base de Bronsted-Lowry. Este
proceso es una reaccion de trans- ferencia de protén, una reaccion en la que un proton se transfiere de
una es-

pecie a otra.

1) Explique de acuerdo a la teoria de Bronsted-Lowry.

Co,
atmosferico

ACIdO carbonico

¢ Su hipotesis se cumplié? Explique porquésioporqueno

2 ) Didier David un joven estudiante de
la ciudad de Itsmina, salia siempre del
colegio a casa de su primo Leyton
para hacer tareas. Un dia su tio Juan
estaba arreglando la bateria del carro
y de pronto el acido que esta contenia
se derramO y cayOo en una de sus




piernas. Ante el accidente, Nelcy la

esposa de Juan grito:

jLavemos la pierna con agua!-

En ese momento Didier record6 que en clase de Ciencias el profesor habia explicado que hay ciertos
acidos que no se pueden enjuagar con agua ya que causarian una lesién mayor. La situacion era dificil y
era necesario actuar con rapidez.

Con base en la informacion de la lectura y el caso del accidente de Juan con el acido de bateria, ¢ qué le
recomienda a Juan que haga con la herida? ¢ La debe lavar con agua? ¢ Por qué?

3 ) Escoja 15 sustancias quimicas ( con un pH &cido, basico y neutro ) ( 5 de cada una) utilizadas
comunmente en su casa, diga de qué sustancias se trata, para qué se utiliza y que pasaria si se tiene un
accidente con ella, cual es el procedimiento médico a

seguir?.

4) Responda cada una de las siguientes preguntas argumentando su punto.
- ¢Qué caracteristicas de acidez o alcalinidad tiene una muestra cuyo pH es de 6,37?

a) Es débilmente alcalina. b) Es muy alcalina. c) Es débilmente &cida. d) Es muy alcalina
- Siuna disolucion es acida
a)pH>7 b)pH< 7 c) (pH + pOH) <7 d) [H+]< 107
- Segun Brdnsted-Lowry, una base es:
a) Una sustancia capaz de ceder iones a otra b) Una sustancia capaz de ceder protones a otra

¢) Una sustancia capaz de captar protones de otra d) Una sustancia capaz de ceder y captar protones

I ] . iHola! Soy Busky, estoy feliz porgue tengo mucha informacidn y sien-
L ¥ Lo que vay a E"-'.FI|CItELT por eso tengo gue compartirla con ustedes..
o Vamos a hablar de las teorfas de Acido-base.

|
? . La primera teoria fue propuesta en 1854 por Arrhenius, la cual toda-
" via se emplea en forma general. Esta teorfa dice que un acido es toda
AL sustancia que en solucidn acuosa libera iones hidrégeno (H+) y una
] " base es toda sustancia que en solucién acuosa libera iones hidroxilos
— (OH-). Esta teorfa no considera la interaccidn entre la sustancia y el
disolvente.

En las primeras décadas del siglo XX, Bronsted y Lowry trabajaron con solventes diferentes del agua
y bases diferentes a los hidroxilos y propusieron las siguientes definiciones: Los dcidos son sustan-
cias gue en solucidn acuosa son capaces de donar protones, es decir, H+ y las bases son sustancias
que en solucidén acuosa son capaces de aceptar protones, es decir, H+ . Las sustancias como el agua
se compartan algunas veces como Acidos y otras comao base, se conocen como anfiprdticas.

Para la misma época, Gilbert N. Lewis propuso definiciones mas generales que involucran sustancias
diferentes. Para Lewis Un 4cido es toda sustancia capaz de aceptar y compartir un par de electrones
y una base es toda sustancia capaz de donar y compartir un par de electrones. Entonces, cuando el
amoniaco interactiia con el agua y capta un protdn, estd también donando un par de electrones al
hidrogenidn. Asf el NH3 actda como base de Lewis y base Bronsted.

En base ala lectura contesta las siguientes preguntas :

1. Existen realmente diferencias entre estas 3 teorias?. Explica tu respuesta.

2. Propon un ejemplo para cada una de estas teorias a partir de sustancias con las que hayas trabajado en
tu cotidianidad.

3. Encuentra situaciones de la vida cotidiana en donde se pueda aplicar la teoria de Bronsted y Lowry.
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Sabfas que.. todo animal superior necesita transportar oxigeno ¥y combustible a todas las partes
del cuerpo v de la misma forma eliminar sus desechos. pues bien adivina guién cumple esa tarea
en nuestro cuerpo: la sangre. La sangre que circula en la profundidad de los tejidos transportando
oxigeno y nutrientes para mantener las células con vida vy eliminar el diéxido de carbono v otros
materiales de desecho.

La sangre es un sisterma sumamente complejo, estd conformada por bastantes elementos, pero te
voy hablar de uno en particular, los glébulos rojos o eritrocitos. Los eritrocitos contienen moléculas
de hemoglobina, asf como la enzima anhidrasa carbdnica. la cual cataliza la formaciéon de acido
carbénico (H2C03) como su descomposicidon.

El pH del plasma sanguineo se mantiene alrededor de 7.40 mediante varios sistermas

amortiguadores, En un eritrocito, donde el pH es de 7.25 los principales amortiguadores son HCO3- [
H2C03 vy la hemoglobina.

Capilaridad Capilaridad

Tejidos Pulmones
Eritrocitos Eritrocitos

Plasma Plasma

La molécula de hemoglobina es una compleja molécula de proteina, gue contiene varios protones
ionizables v se representa como HHb. Cuando el CO2 proveniente de los tejidos entra al plasma
sanguineo se une a una molécula de agua para formar el dcide carbénico H2C03, este sufre una
ionizacidon y libera iones hidrogeno v ]l ion bicarbonato, este dltimo se difunde hacia afuera del
eritrocito como se muescra en la figura. Los iones hidrogeno se juntan con los fones de la base
conjugada [ HbO2-) para formar la molécula de oxihemoglobina no ionizada v esta a su vez se
ioniza en oxigeno gue es liberado a los tejidos o las recogen otras células para llevar a cabo el
metabolismo v la hemoglobina. Cuando la sangre venosa regresa los pulmones los procesos antes
mencionados =e inviercen.

Seglin tus conocimientos adquiridos durante tu vida, contesta la siguiente prenmgunta:
Los gldbulos rojos, es decir, los eritrocitos son los encargados de llevar oxigeno vy de limpiar

nuestro organismo de COZ. Entonces igué consecuencia traerfa una disminucidn de estos en el
funcionamiento del cuerpo? igué efectos tendria en el pH de la sangre?

B — NN S

Completa el siguiente mapa conceptual

i i G B i i Reacciones
| Caracterizacion Clasificaciones J foide - base 1
- I i 1 S \ I I -
l ] [ | L Debil J [ | [ MNeutralizacion
3 ’ . Jt e * 5
[ A
Grado de acidez Grade de acidez
o basicidad o basicidad
(pH 6 pOH) (pH 6 pOH)
. . A

AUTOEVALUACION

¢, Qué aprendizajes construiste?

Lo qué aprendiste, ¢te sirve para la vida? ¢ Si/no; por qué?

¢, Qué dificultades tuviste? ¢ Por qué?

¢ Coémo resolviste las dificultades?

Si no las resolviste ¢ Por qué no lo hiciste?

¢, Como te sentiste en el desarrollo de las actividades? ¢ Por qué?

¢, Qué nota te colocarias por la realizacion de esta secuencia? Por qué?

Nook~wnhpE

RECURSOS Guia de estudio. Hojas, lapiz, lapicero

FECHA'Y HORA

DE DEVOLUCION De acuerdo a la programacion institucional.




